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Warszawa, 16 maja 2017 roku

MATERIAL EDUKACYIJNY

SWIATOWY DZIEN MOCZENIA NOCNEGO
CZAS NA DZIALANIE - 30 maja 2017

30 maja jest obchodzony Swiatowy Dzieh Moczenia Nocnego. Problem moczenia nocnego
dotyczy bardzo duzej grupy dzieci i jest drugim najczestszym, po schorzeniach ukfadu
oddechowego, przewlektym zaburzeniem. Rozpoznanie jego jest wciaz niewielkie i trudne ze
wzgledu na lekcewazenie objawdw ze strony rodzicow oraz brak nalezytej uwagi ze strony lekarza.
Wczesna diagnostyka oraz wdrozenie odpowiedniego postepowania w zakresie moczenia
nocnego, moze uchroni¢ dziecko przed zaburzeniami sfery emocjonalnej i spotecznej oraz
ewentualnymi wadami rozwojowymi w obrebie ukiadu moczowego.

Z moczeniem nocnym u dzieci mamy do czynienia wowczas, kiedy dziecko opanowato juz trening
czystosci lub ukonczyto 5 rok zycia i bezwiednie moczy w nocy t6zko. Z badan epidemiologicznych
wynika, ze wystepuje ono u 5%-15% dzieci miedzy 6 a 7 rokiem zycia. Odsetek ten maleje
wraz z wiekiem, jednak liczba moczacych sie intensywnie (kazdej nocy) pozostaje praktycznie
niezmieniona, a w okresie dojrzewania cierpi na te dolegliwo$¢ wciaz okoto 3% pacjentow.
Szacuje sie, iz z zaburzeniem tym zmaga sie réowniez 1% dorostych i sg to zazwyczaj osoby, wobec
ktérych nie zastosowano nigdy odpowiedniej diagnostyki i leczenia. W skali $wiatowej powyzszy
problem dotyczy okoto 100 milionéw ludzi, w Polsce moczy sie do 300 000 dzieci.

Do niedawna moczenie nocne u dzieci bylo najczesciej traktowane jako zaburzenie pochodzenia
emocjonalnego lub nieprawidtowy nawyk czy nawet lenistwo. Ostatnie badania wykazaty, iz w
rzeczywistosci zaburzenia emocjonalne sa skutkiem moczenia, a nie jego przyczyna.
Swiadczy o tym najlepiej fakt, ze u dziecka, u ktérego udato sie opanowa¢ moczenie ustepujq
wszelkie problemy natury psychogennej. Istnieje oczywiscie grupa pacjentéw z moczeniem nocnym
0 podtozu psychicznym, ale nie jest ona tak liczna, jak do niedawna sadzono (okoto 2%).

Przez dziesigtki lat moczenie nocne uwazano za nieskomplikowane schorzenie, ktére ustepuje
samoistnie. Obecnie jednak uznaje sie je za zaburzenie o charakterze ztozonym, na ktére sktada
sie kilka czynnikéw. Za wystgpienie moczenia nocnego odpowiedzialne sg zasadniczo trzy zjawiska:
nadmierna produkcja moczu w nocy (tzw. poliuria nocna), ograniczona pojemnos¢
pecherza oraz nadreaktywnos¢ wypieracza pecherza, czesto wystepujaca jedynie w czasie
snu. Jednak niezaleznie od wymienionych czynnikéw, mimowolne, nocne oddanie moczu moze
wystgpi¢ wytacznie w przypadku niemoznosci obudzenia sie dziecka przed rozpoczeciem mikcji,
badz niemoznosci wyhamowania skurczu mikcyjnego pecherza.
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Z dolegliwosciami moczenia nocnego najtrudniej radza sobie dzieci w wieku szkolnym,
poniewaz wykazujg one wysoka potrzebe akceptacji samego siebie, jak i przez grupe rowiesnicza.
Sytuacje zwigzane z wystepowaniem moczenia nocnego powodujg, ze dziecko w swoim mniemaniu
musi ograniczy¢ interakcje z rdwiesnikami, poniewaz boi sie odrzucenia lub oSmieszenia. Obawiajac
sie reakcji rowiesnikdw nie uczestniczy w wyjazdach grupowych takich jak kolonie, obozy czy
»Zielone szkoty”, ktére wigzg sie z noclegiem. Zte relacje z rowiesnikami moga pogiebiac¢ u
dziecka poczucie nizszej wartosci. Poczucie to, jesli zostanie utrwalone, moze by¢ przyczyna
gorszych wynikow w nauce, trudnosci w nawiazywaniu kontaktow, a w przysztosci moze
sta¢ sie powaznym problemem w wyborze wiasnej drogi zyciowej. Na szczegdlng uwage
zastuguje tez fakt, iz wedtug badan przeprowadzonych z uzyciem Skali Postaw Dziecka Wobec
Choroby (CATIS), dzieci moczace sie czuja sie bardziej chore i ograniczone przez swoja
chorobe niz dzieci z astma czy choroba serca.

Problem moczenia nocnego jest wyjatkowo trudny i wstydliwy nie tylko dla dzieci, ale réwniez ich
rodzicow. Co w konsekwencji przektada sie na zbyt pozne szukanie pomocy, gdyz niechetnie
zgtaszaja oni ten problem lekarzowi. Moczenie nocne czesto utrzymuje sie u dziecka przez
dtuzszy czas, poniewaz wielu rodzicow w pierwszej kolejnosci szuka sposobu na zmiane stylu zycia,
a w przypadku dzieci w wieku pieciu lat i starszych, prawie potowa z nich nie zwraca sie o pomoc.
W rezultacie moze uptyngé od okoto roku do trzech lat zanim pacjent pojawi sie u lekarza
w zwigzku z problemem moczenia nocnego. Rodzice lekcewazac objawy, zamykajq sie na problem i
nie potrafig o nim modwi¢. Zmeczeni dodatkowymi obowigzkami oraz zwiekszonymi wydatkami
(czeste pranie, wymiana poscieli czy materaca) wynikajacymi z sytuacji, bywajg oni bardziej
sktonni do odreagowywania wilasnych frustracji na dziecku. Bez pomocy z zewnatrz taka
dysfunkcyjna rodzina nie potrafi sobie poradzi¢ z istniejgcym problemem.

Wczesna diagnostyka i ustalenie odpowiedniego postepowania w zakresie moczenia
nocnego pozwala na uchronienie dziecka przed zaburzeniami sfery emocjonalnej i
socjalnej, jak i ewentualnymi powaznymi schorzeniami w obrebie ukladu moczowego. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze u 20% pacjentéw z moczeniem nocnym wystepujg dodatkowo wady
uktadu moczowego oraz zaburzenia czynnosciowe uktadu moczowego i uktadu nerwowego.
Przeoczenie lub nieprawidtowe rozpoznanie patologii lezacej u podstaw moczenia, pociaga za sobg
niewtasciwy dobdr terapii i w rezultacie prowadzi do zaburzen trzymania moczu w wieku dorostym
lub postepujacego uszkodzenia pracy nerek.

Ogromna role we wczesnym rozpoznaniu i zdiagnozowaniu moczenia nocnego u dziecka
ma lekarz pierwszego kontaktu, do ktérego najczesciej rodzice zgtaszajg problem po raz
pierwszy. Od $wiadomosci rodzicow oraz wiedzy lekarza zalezg dalsze losy dziecka. Opracowane
przez Grupe Ekspertéw, powotang przez Ministra Zdrowia, ,Wytyczne postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego z dzieckiem moczgcym sie w nocy” jednoznacznie wskazujg, iz diagnostyka i
leczenie dziecka z moczeniem nocnym powinny odbywac sie na poziomie lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Podejscie takie niewatpliwie zwieksza szanse pacjentdw na uzyskanie odpowiednio
wczesnej i nowoczesnej terapii zgodnie z miedzynarodowymi standardami, dostepng wiedza
medyczng i dobrg praktyka kliniczng, a tym samym poprawe jakosci zycia dzieci i ich rodzin.
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Swiatowy Dzieh Moczenia Nocnego jest obchodzony od 2015 roku w ostatni wtorek maja.
Celem jego jest zwiekszenie $wiadomosci pacjentow i pracownikow opieki zdrowotnej na temat
tego schorzenia, ktére mozna i nalezy leczy¢. Stanowi réwniez inicjatywe skierowang do rodzin
jako zachete do omowienia problemu z lekarzem i uzyskania niezbednej pomocy. Tegoroczny
Dzien obchodzony 30 maja odbywa sie pod hastem ,,Czas na dziatlanie”, aby podkresli¢, iz
mozna znacznie wiecej zrobi¢ w celu rozpoznania moczenia nocnego i leczenia dzieci dotknietych
tym problemem.

Swiatowy Dzien Moczenia Nocnego zostat zainicjowany przez Komitet Sterujacy Swiatowego Dnia
Moczenia Nocnego, w sktad ktérego wchodza: International Children’s Continence Society (ICCS,
Miedzynarodowe Towarzystwo Nietrzymania Moczu u Dzieci), European Society for Paediatric
Urology (ESPU, Europejskie Towarzystwo Urologii Dzieciecej), Asia-Pacific Association of Paediatric
Urology (APAPU, Towarzystwo Urologéow Dzieciecych w Regionie Azji i Pacyfiku), International
Pediatric Nephrology Association (IPNA, Miedzynarodowe Towarzystwo Nefrologii Dzieciecej),
European Society of Paediatric Nephrology (ESPN, Europejskie Towarzystwo Nefrologii Dzieciecej),
Sociedad Iberoamericana de Urologia Pediatrica (SIUP, Iberoamerykanskie Towarzystwo Urologii
Dzieciecej) oraz Towarzystwa Urologii Dzieciecej w Ameryce Poétnocnej. Inicjatywe wspiera firma
Ferring Pharmaceuticals.

W Polsce Swiatowy Dzier Moczenia Nocnego zostat objety patronatem naukowym przez Polskie
Towarzystwo Urologii Dzieciecej oraz Polskie Towarzystwo Nefrologii Dzieciecej.

W ramach jego obchodéw na stronie www.suchyporanek.pl, w dniach 23 maja

do 06 czerwca dostepny bedzie czat z ekspertem, ktory odpowie na kazde pytanie
zwiazane z tematyka moczenia nocnego u dzieci.

Wiecej informacji mozna pozyskacd na stronach: www.suchyporanek.pl oraz
www.worldbedwettingday.com

Wiecej informacji:

Stowarzyszenie Uronef — Nasze Dzieci
ul. Sybilli 11 m 30, 01-742 Warszawa
tel. 605 823 049, 665 061 390
stowarzyszenie@uronef.pl, www.uronef.pl

D&D Communication
Renata Obuchowska
tel. 500 210 107
renata.obuchowska@ddc.com.pl
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